Onderzoek in de langdurige zorg Onderzoek uvitgevoerd door Keukentijgers @

De zorg kiest voor vers:
kwaliteit, trots en kennis

In de periode februari - juli 2024 werden Legenda

124 zorgmedewerkers uit de ouderen- en EEESEA maaltijden
gehandicaptenzorg gevraagd naar hun ervaring YA madltijden’
over de maaltijdbereiding op hun locatie. maaltijden

Type Deelnemende P
maaltijdbereiding zorgorganisaties ,

9 zorgorganisaties '

verspreid over

7 provincies

Rapportcijfers

......................................................

12 :

Locaties met versbereide maaltijden krijgen

: duidelijk hogere rapportcijfers dan andere
: vormen van maaltijdvoorziening.

Hybride oplossingen scoren beter dan
kant-en-klare maaltijden.

.......................................................

1= significant verschil tussen vers en hybride
2= significant verschil tussen vers en kant-en-klaar

3= significant verschil tussen hybride en kant-en-klaar smaa b
Albron

" Hybride is gedefinieerd als half vers zoals kant-en-klare pasta met één of twee ingrediénten erbij.



Legenda
SCO res S'|'e| I | ngen maa H-U deI'VG ri ng o maaltijden  EIEIEE maaltijden” maaltijden

De organisatie van Ik ben trots op de warme Er is een prettige, We voldoen aan de Er is voldoende kennis
de maaltijd verloopt maaltijd die bij onze rustige sfeer rondom eetwensen van onze over voeding om
zorgeloos afdeling op tafel staat de warme maaltijd bewoners te voldoen aan de

wensen van bewoners

Een goede maaltijd We hebben voldoende Ik heb het idee dat De warme maaltijd kost De warme maaltijd is
zorgt voor minder budget voor het eten en er veel eten wordt ons als medewerkers op van goede kwaliteit
druk op de zorg drinken op onze afdeling weggegooid de afdeling veel tijd

Hoog rapportcijfer =negatief Hoog rapportcijter = negatief

1= significant verschil tussen vers en hybride
2= significant verschil tussen vers en kant-en-klaar
3= significant verschil tussen hybride en kant-en-klaar

** Scores zijn omgerekend naar rapportcijfers volgens formule p10=((7-1)/6)*9+1.

Belangrijkste bevindingen

Zorgmedewerkers zijn enthousiast over vers koken

Zij:

« geven verse maaltijden de

- ervaren een :

« vinden dat er is om aan de eetwensen van

bewoners te voldoen;

e Zijn op maaltijden die vers worden bereid;

« merken een dan bij kant-en-klare opties;
« hebben over de organisatie van verse

maaltijden dan bij kant-en-klare oplossingen.

Als vers koken niet haalbaar is, wordt een hybride maaltijd

als goede tussenoplossing gezien.




